
中 学 校

1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 1年　　2年　　3年
休み時間(学習前）

授業のはじめ

授業はじめのあいさつ

授業おわりのあいさつ

座 る 姿 勢

立 つ 姿 勢

根拠をもとに自分の考えを筋道を立てて話す

めやすの時間 ７０分(１２０分)　８０分(１２０分)　９０分(１２０分)

ねらい
自分で計画を立てて部活と両立する。
教科に適した学習の方法を工夫する。
得意教科を伸ばし、苦手教科を克服する。

・音読
・プリント
・読書(絵本)

・その日の学習内容の復習
・次の学習内容の予習
・各教科の課題　・考査見直し
・リレーノート

作文の書き方（例） 自分の考えを示し、その理由（根拠）を
相手に分かりやすく伝える

共　通　実　践

鉛筆を正しく持ちていねいに書く。
明日の準備をする。

声の大きさ・早さに気をつけて話す

正 し い 鉛 筆 の 握 り 方 、 正 し い 姿 勢 で 筆 順 に 気 を つ け て 書 く 。 （ 線 を 引 く と き は 定 規 を 使 う ）

自分の考えと比べながら聞く 話し手の気持ちを考えながら、自分の考え意見と比較する

話 し て い る 人 に 体 を 向 け 、 す す ん で 聞 こ う と い う 気 持 ち を 持 つ 。 （ う な ず い た り 返 事 を し た り す る ）

枠や行の中にていねいに書く 速くきれいに書く
書くとき

要点をおさえてわかりやすく話す

聞 き 手 に 聞 こ え る よ う な 声 で 、 言 葉 遣 い に 気 を つ け て 、 最 後 ま で き ち ん と 話 す 。
話すとき

大きな声ではっきり話す

             　　　　　　　　　　　　　　ゲ　ル　マ　っ　子　学　習　ス　テ　ッ　プ　　　　　　　慶留間小中学校

両 足 は 床 に し っ か り つ け 、 背 筋 を 伸 ば し て 座 る 。

指 名 さ れ た ら 「 は い 」 と は っ き り 返 事 を す る 。

背 筋 を の ば し て 立 つ 。

発表するとき
手をまっすぐあげる。
他の人が指名されたら、手をおろす。

す す ん で 、 挙 手 を す る 。 他 の 人 の 発 表 が 終 わ っ て か ら 、 挙 手 す る 。

教 科 書 ・ ノ ー ト ・ 筆 記 用 具

こんな場面では・・
小　　学　　校

授

業

前

次 の 時 間 の 準 備 を す る （トイレ・水飲み含む） 。 机 の 上 に は 教 科 書 ・ ノ ー ト ・ 筆 記 用 具 を そ ろ え る 。

机  の  上
机 の 上 に は 必 要 な も の だ け を 置 き 、 整 理 整 頓 す る 。

2 分 前 に 着 席 し 、 1 分 前 黙 想 す る 。 黙 想 は イ ス に 深 く 座 り 、 背 筋 を 伸 ば し て 行 う 。

授

　

　

業

　

　

中

こ れ か ら ○ 校 時 の 授 業 ・ 学 習 を 始 め ま す 。 ウ ニ ゲ ー サ ビ ラ

こ れ で ○ 校 時 の 授 業 ・ 学 習 を 終 わ り ま す 。 ニ フ ェ ー デ ー ビ タ ン

聞くとき
最後まで話を聞く

決まった時間に家庭学習をする。
辞書など使うようにする。

自分で計画を立てて学習する。
好きな教科だけでなく苦手な教科に
も
取り組む。

そ

の

他

家

　

庭

　

学

　

習

内容（例）

・宿題　　・チャレンジノートを活用する

その日の出来事、授業の振り返りなどを、低学年の内容に加えて、ますの
使い方や書き言葉と話し言葉の使い分けなどに気をつけて書く

・英語検定
　　　５級～
・漢字検定
　　　９級　　　　　　８級
・算数検定
　　　９級　　　　　　８級

・英語検定
　　　５級～
・漢字検定
　　　7級　　　　　　６級
・算数検定
　　　7級　　　　　　６級

・音読　 ・プリント　 ・ドリル(計算、漢字)　 ・４７都道府県調べ
・新出漢字練習(書き順、熟語)　・慣用句　・四字熟語　・テスト等の見直し
・教科書の補充問題　 ・新聞記事を読む(要約、感想書き)　 ・リレーノート

・英語検定
　　　５級　　　４級　　　３級
・漢字検定
　　　５級　　　４級　　　３級
・数学検定
　　　５級　　　４級　　　３級

各検定の目標
トリプルアップ

(中３はトリプル３＋ONE)

各種大会へのチャレンジ

・漢字検定
　　　　　　　　　　１０級
・算数検定
　　　１１級　　　　１０級

宿 題 か ら 先 に 済 ま せ る 。 テ ス ト や 考 査 等 の 間 違 い 直 し は 必 ず や る 。 毎 日 決 ま っ た 時 間 に 学 習 す る 。
チ ャ レ ン ジ ノ ー ト に は 、 お 家 の 人 の サ イ ン を も ら う 。

その日の出来事、授業の振り返り
など、いつ・どこで・誰が・何を
した・感想等を書く

2 0 分 ４ ５ 分 ６ ０ 分


